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online

Im Juni und Juli treffen wir uns weiterhin online!
Stamm-Tisch und Kochen 
kennt ihr vielleicht schon. 

Diesmal machen wir noch Sport. 
Einen Musical-Abend. 
Wir probieren Schokolade!
Und einen tollen Kunst-Abend 
machen wir auch.

Bist du neugierig geworden?

Hast du Fragen?
Brauchst du Hilfe?
Dann ruf uns an.
Die Nummer ist: 01 70 - 64 87 0 83

Wenn du in Coburg Stadt oder Land-Kreis 
wohnst, können wir dir auch persönlich helfen.
Bis du es alleine kannst.
Wir freuen uns auf dich!

OBO online



Dienstag, 8. Juni

wir fangen um 17 Uhr an

Meeting ID:  8 34 61 83 58 48

Passwort: singen

Getränke bei dir daheim 

Mamma Mia
Ein Abend voller Musicals (sprich Mjusikel)

Schaust du auch so gerne Musicals wie wir?
Filme oder Theater-Stücke, 
bei denen die Menschen singen.
Wir wollen über Musicals reden.
Welche Musicals hast du schon gesehen?
Und wir wollen Videos anschauen.
Und Lieder singen. Es wird ein bunter Abend

online

Musical-Abend



Merkwürdige Tiere

Heute probieren wir etwas Neues.
Wir machen Kunst - zusammen und online.
Es geht um Tiere. 
Merkwürdige Tiere.
Du brauchst:
Ÿ mehrere Blätter Papier
Ÿ farbige Stifte, z.B. Bunt-Stifte, Filz-Stifte
Ÿ einen Kuli

online

Freitag, 25. Juni

wir treffen uns um 16 Uhr

Meeting-ID: 8 71 72 44 80 60

Pass-Wort: Tiere

Bastel-Material selbst besorgen

Die Kunst-Werkstatt



Freitag, 9. Juli

wir treffen uns um 16 Uhr

Meeting ID: 8 65 93 51 77 94

Passwort: turnen

nimm dir doch was zu trinken mit

 

Fit durch den Sommer

Endlich scheint die Sonne wieder!
Da bekommen viele Menschen Lust, 
sich zu bewegen.
Wir wollen zusammen Sport machen.
Hampel-Männer, Knie-Beugen, Yoga.
Lass dich überraschen.
Du kannst alle Übungen bei dir zu Hause 
in deinem Zimmer machen.

online

Sport



Der Schoko-Test

Schokolade ist einfach etwas Leckeres.
Süß und cremig schmilzt sie im Mund.
Wir probieren verschiedene Schokoladen.
Dazu gibt es Infos rund um die Schokolade.

Der Schokoladen-Abend kostet 5 Euro.
Du musst dich anmelden bis 1. Juli.
Dann bekommst du dein Schoko-Paket.

online

Donnerstag, 15 Juli

wir fangen um 18:30 Uhr an

Meeting ID: 8 51 32 92 42 46 

Passwort: lecker

5 Euro

Der Schokoladen-Abend



jeden Montag Abend

18 Uhr bis 19.30 Uhr

Meeting ID: 71 84 61 28 80

Passwort: Clack

nimm dir doch was zu trinken mit

 

Bei unserem online Stamm-Tisch 
geht es fast genau so zu,
wie beim Clack Stamm-Tisch.

Der eine kommt ein bisschen früher.
Der andere kommt ein bisschen später.
Alle freuen wir uns, wenn wir uns sehen.

Wir haben uns viel zu erzählen.
Wir quasseln, reden und lachen ganz viel.

online

Stamm-Tisch



Es ist angerichtet!

Wir kochen zusammen.
Das Thema habt ihr euch überlegt.
Du kochst selber nach deinem Rezept.
Nach dem Kochen essen wir zusammen.

10. Juni   Italienischer Abend
24. Juni   Wraps
8. Juli       Spinat, Kartoffeln und Ei
22. Juli     Schnitzel und Pommes

online

Donnerstag Abend alle 2 Wochen

wir fangen um 18 Uhr an

Meeting ID: 8 39 49 27 79 89 

Passwort: essen

Zutaten vorher selbst einkaufen 

Der Schlemmer-Treff



jeden Mittwoch

17 Uhr - 19 Uhr

Achtung: wir treffen uns auf discord

discord-link: www.discord.gg/WRcbdMYJZJ

Melde dich, wenn du Hilfe brauchst

 

Spielst du gerne Computer-Spiele?

Es gibt viele verschiedene Computer-Spiele.
Zum Beispiel Auto-Rennen.
Oder Puzzles.
Oder Spiele, 
bei denen man neue Welten erkundet.

Wir spielen Computer-Spiele.
Und du kannst mit aussuchen, 
was wir zusammen spielen.

online

Ez Gaming



Der heiße Draht zur OBO

Manchmal ist es schön, sich zu sehen.
Manchmal reicht es auch, nur zu reden.
Dann brauchst du den heißen Draht zur OBO.
Wir sind am Telefon für dich erreichbar.
Und am Handy.
Ruf uns an.
Wir rufen dich auch zurück,

online

Montag bis Freitag

unterschiedlich

wir rufen auch zurück

09 56 1 - 67 55 60 2

01 70 - 64 87 08 3

Telefonieren



nach  Absprache

Ruf einfach an: 09 56 1 - 67 55 60 2

 

Veronika, der Lenz ist da!

Endlich wird es draußen schöner!
Die Luft riecht nach Blumen. 
Die Bäume strahlen in hellem Grün.
Zeit zum Spazieren-Gehen!

Hast du Lust?
Unterwegs können wir alles besprechen, 
was dich bewegt.

online

Spazieren



Offene Hilfen Coburg
Offene Behindertenarbeit Oberfranken
und OBO vor Ort
Mohrenstr. 10 

96450 Coburg 

Tel. 09561 - 67 55 60 2

E-Mail: info@obo-web.de

www.obo-web.de

Spendenkonto:

Sparkasse Coburg-Lichtenfels

IBAN: DE 74 7835 0000 0000 0037 80

BIC: BYLADEM1COB

Wir sind gefördert durch den Bezirk Oberfranken und 
dem Bayerischen Staatsministerium für Familie, 
Arbeit und Soziales.
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