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Beim Stamm-Tisch am Montag 
ist unser Video-Raum inzwischen richtig voll!
Und auch beim Kochen werden wir immer 
mehr.

Bis Ostern haben wir uns noch 
die ein oder andere neue Aktion ausgedacht. 
Wir schicken auch noch mal 
eine Anleitung für zoom mit.

Wenn du Fragen hast 
und bei der Technik Hilfe brauchst, 
kannst du uns bei jeder online Aktion 
auf unserem Handy anrufen. 
Die Nummer ist: 01 70 - 64 87 0 83

Wenn du in Coburg Stadt oder Land-Kreis 
wohnst, können wir dir auch persönlich helfen, 
bis du es alleine kannst. 

Wir freuen uns auf dich!

OBO online



jeden Montag Abend

18:00 Uhr bis ca. 19:30 Uhr

Meeting ID: 71 84 61 28 80

Passwort: Clack

nimm dir doch was zu trinken mit

 

Bei unserem online Stamm-Tisch 
geht es fast genau so zu,
wie beim Clack Stamm-Tisch.

Der eine kommt ein bisschen früher.
Der andere kommt ein bisschen später.
Alle freuen wir uns, wenn wir uns sehen.

Wir haben uns viel zu erzählen.
Wir quasseln, reden und lachen ganz viel.
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Stamm-Tisch



In Gemeinschaft schmeckt es besser!

Wir kochen zusammen.
Das Thema haben wir schon ausgesucht.
Du kochst selber nach deinem Rezept.
Nach dem Kochen essen wir zusammen.

18.2.  Kartoffeln mit Quark
4.3.    Brotzeit
18.3.  Burger

online

Donnerstag Abend alle 2 Wochen

18:00 Uhr

Meeting ID: 8 28 24 25 94 81

Passwort: kochen

Zutaten vorher selbst einkaufen 

Wir kochen und essen zusammen



Sonntag 28. Februar und 21. März

wir fangen um 10 Uhr an

Meeting ID am 28.2.: 8 13 82 01 13 10

Meeting ID am 21.3.: 8 21 88 95 07 28

Passwort an beiden Treffen: Sonntag

Frühstück vorher selber besorgen

Kaffee oder Tee?

Bei unserem gemeinsamen Frühstücks-Brunch
besorgt sich jeder das, was er gerne mag.
Dann treffen wir uns in zoom.
Wir brunchen zusammen.
Und unterhalten uns über alles, was uns einfällt.
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Sonntags-Brunch



Türme bauen und Schätze suchen

Wann hast du zum letzten Mal 
mit anderen gespielt?
Ist das auch schon viel zu lange her?

Wir wollen mal wieder zusammen spielen.
Über zoom. 

Jeder bei sich daheim und doch zusammen.
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19. Februar

wir fangen um 19 Uhr an

Meeting ID: 8 21 03 18 27 00

Passwort: Spiele

Spiele-Abend



12. März

wir fangen um 19 Uhr an

Meeting ID: 8 91 57 96 29 69

Passwort: singen

Atemlos durch den Abend

Bei der OBO wird schon immer viel gesungen.
Bei unserer Band Mix Music.
Auf Freizeiten.
Und manchmal auch im Click.

Jetzt wollen wir zusammen online singen.
Über zoom.
Bist du dabei?

online

Singe-Abend



Offene Hilfen Coburg
Offene Behindertenarbeit Oberfranken
und OBO vor Ort
Mohrenstr. 10 

96450 Coburg 

Tel. 09561 - 67 55 60 2

E-Mail: info@obo-web.de

www.obo-web.de

Spendenkonto:

Sparkasse Coburg-Lichtenfels

IBAN: DE 74 7835 0000 0000 0037 80

BIC: BYLADEM1COB

Wir sind gefördert durch den Bezirk Oberfranken und 
dem Bayerischen Staatsministerium für Familie, 
Arbeit und Soziales.
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